Sono una Psicologa clinica e una Psicoterapeuta per adulti (dai 18 anni in poi),
con oltre 20 anni di esperienza nel settore ospedaliero e nell'attivita di ricerca
nell'ambito della psicologia,psicoterapia e neuropsicologia, documentata da
centinaia di pubblicazioni in riviste internazionali.

Pratico la psicoterapia nel mio studio in Via Chiossetto 11, con incontri di 50
minuti, una volta alla settimana, per un periodo che puo variare dai 6 agli 8-12
mesi circa. Svolgo attivita di psicoterapia, di psicoterapia di coppia e di
sostegno psicologico via Skype.

| temi che tratto sono i disturbi di ansia, gli attacchi di panico, le difficolta con i
figli piccoli o adolescenti, i problemi nelle relazioni con i genitori anziani, le
difficolta e le crisi di coppia, I'elaborazione di un lutto o le conseguenze di una
separazione, le crisi di identita, una bassa autostima, i disturbi dell'umore, le
insoddisfazioni nella sfera lavorativa.

Mi sono laureata in Filosofia con indirizzo psicologico, presso I'Universita degli
Studi di Milano, con votazione 110/110 e lode. Ho preso una seconda Laurea
Specialistica in Psicologia Clinica, presso 'Universita Vita e Salute -San Raffaele-,
con votazione 110/110 e lode. Ho anche conseguito un Diploma di
Specializzazione in Psicologia, all' Universita degli Studi di Pavia, con votazione
50/50 e lode.

Sono stata a lavorare all'estero: nel 1990 a University of

California, Berkeley, USA; nel 1991 a London School of

Economics and Political Science a Londra, Gran

Bretagna; nel 1996 a Mara |, Bethel, Germania;

nel 1997 al Montreal Neurological Institute a
Montreal, Canada.

Dal 1990 al 2015 sono stata
Responsabile del Servizio di
Neuropsicologia, Neurologia Il,
Ospedale Santi Paolo e Carlo,

Universita degli Studi di Milano, per
svolgere servizio di neuropsicologia e
psicologia clinica per pazienti adulti.
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